TAEKWONDO-

Taekwondo on korealainen urheilu ja kamp- o 20.9 2010
pailulaji. Laji soveltuu kaiken ikiisille ja .
kuntoisille. Maanantaina

Maanantaisin klo 20.00 Talsoila (kiynti takaa) Kello 20.00 korealainen
Sunnuntaisin klo 16.00 Heikka (Kiynti takaa) . . kamppailulaji!
o Paikka: Talsoilan
Lue lisdid seuran kotisivuilta! koulu (kaynti
takaa)

e Hinta50€
e Kesto n. 3kk

e Mukaan voi tulla myos
myohemmin!

o Harjoitukset kaksi kertaa
viikossa Ma/ Su

o Mukaan tarvitset verkkarit ja T-
paidan

Tule tutustumaan!
Voit kdyda kuukauden ilmaiseksi.

Suositellaan vahintaan noin 12 vuo-
den ikaa

Harjoitukset kestavat n. tunnin kerrallaan.

Lisatietoja
Jukka: 040-7438615

info@forssantackwondo.com www.forssantaekwondo.com




